TRUNG TAM Y TE HPONG ANH BAI TUYEN TRUYEN
PHONG KE HOACH NGHIEP VU

Dong Anh, ngay 4), thang 02 nam 2020

: HUONG DAN o
Peo khiu trang ding cach phong, chong bénh viém dwong ho hap cap do
ching mai cia vi rat Corona (Covid-19)

DPé phong, chéng dich bénh Covid-19 lan réng ra cong déng. Bo Y té
khuyén céo deo khau trang (khéu trang y té, khau trang vai) khi tiép xic noi
doéng nguoi 1a mot trong cac bién phap phong bénh hiu qua nhit. Dung khau
trang ding cach s& giup ngan chan dugc vi rut gdy bénh. Sau déy la hudng dan
cach deo khau trang ding cach ctia B6 Y té:

1. X4c dinh mat ngoai va mat trong cua khiu trang: Mat ngoai s& nhiéu
mau séc khac nhau thuong tdi mau, mét trong thudng sang mau. Phan nep nhoém
dat trén sbng mii.

2. Khéu trang phai dugc che kin ca miii 1an miéng.

3. Khéng so tay vao mat trudc cua khéu trang. Pong tac s tay va vo khau
trang sau khi st dung s€ v6 tinh lam cho bam tay lay nhiém vi rat. Cam véao day
khi deo va théo khiu trang.

4. Ludn deo khAu trang khi tiép xtc noi dong nguoi.

5. Xt Iy khau trang ding cach.

- Péi vé6i khlu trang y té: Chi st dung mot lan. Bé dung noi quy dinh,
thung rac an toan co nép day.

- Déi v6i khau trang vai: c6 thé st dung nhiéu lan, khi d4 thdo ra cho vao
tii ni 16ng va dugc gidt sach cho 14n dung sau.

6. Thuong xuyén rua tay va sau khi thao khiu trang bang xa phong.

BAN GIAM POC Phong KHNV NGUOI VIET BAI
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